
 Le 31 janvier, 50 lieux dans toute la 
France organisent la plus grande fête sans 
alcool de l’année. 

 
Au dernier jour du Dry January, le samedi 31 janvier prochain, dans plus de 25 villes en 
France, 50 lieux organiseront simultanément un événement festif 100% sans alcool. 
DJ, groupes de musique, dégustations et animations : de midi à minuit, s’inventera une 
nouvelle façon de faire la fête… sans alcool ! L’événement démarrera chez Hygge (Paris) à 
10h30 et se terminera chez Deuxième Verre (Lyon) à 1h du matin ! 
 

Un grand rendez-vous national, festif et sobre 
 
Le DRY31 répond à la décrue continue de la consommation d’alcool en France. Le bilan 
annuel de l’Observatoire français des drogues et des tendances addictives, publié le 25 
novembre 2025, souligne l’accélération de cette tendance avec une baisse de 5,8% des 
volumes d’alcool pur, mis en vente en 2024. La baisse est particulièrement marquée chez 
les jeunes, positionnant la France parmi les pays européens les moins consommateurs.  ​
​
“Loin de la culpabilisation et de l’abstinence punitive, l’objectif du DRY31 est d’offrir 
une nouvelle expérience festive et d’accompagner l’émergence de nouveaux modes 
de convivialité, comme le soft clubbing” - explique Laura Escot, cofondatrice du 
DRY31. 
 

Bars, clubs, coffee-shops et caves sans alcool dans 25 villes 
 
Parmi les plus de 50 lieux participants, on retrouve des clubs (le Cabaret Aléatoire à 
Marseille), des cocktails bars (le TUB à Montpellier), des coffee-shops (Marlette à Paris), des 
lieux alternatifs (Darwin à Bordeaux), des caves sans alcool (la Cave parallèle à Vannes), des 
bars sans alcool (Central Hostel à Lille), des auberges de jeunesse (The People à Caen).... La 
carte interactive des lieux est disponible sur le site dry31.com.  
 
Cet événement national est organisé par Janine, agence de mobilisation fondée à 
Paris en 2024. Il est soutenu par la MACIF, acteur engagé pour la prévention des 
risques, impliqué auprès des citoyens par ses actions de sensibilisation ouvertes à 
tous, et PAGO, marque iconique des terrasses, qui accompagne depuis plus de 130 
ans les moments festifs sans alcool, avec toute l’intensité et la gourmandise des 
fruits. 

​
Le DRY31 a été cité par France Bleu, Le Parisien, 20 Minutes, Le Bonbon, Paris Secret, 

Dernières Nouvelles d’Alsace…​
​

Interviews et tournages possibles à Paris et en région. ​
Contact : Caroline Caen 06 72 88 03 03 / ccaen.communication@gmail.com   

 

http://dry31.com
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/c-est-tendance/le-dry-january-avec-un-sobrelier-un-sommelier-sobre-7080830
https://www.leparisien.fr/etudiant/sortir/marseille/eve-3101-dry31-la-plus-grande-fete-sans-alcool-de-lannee-cabaret-aleatoire-la-friche/
https://www.20minutes.fr/sante/4194422-20260105-dry-january-etude-francaise-confirme-benefices-rapides-sommeil-sante-mentale
https://parissecret.com/dry-january-meilleures-adresses-sans-alcool/
https://www.dna.fr/economie/2026/01/16/dry-january-qu-en-pensent-et-comment-s-adaptent-les-cavistes-strasbourgeois

